
¡Visite savemore.connectwithpru.com para usar una 
calculadora que lo ayudará a ver cómo los aumentos 
del 1 % pueden hacer una diferencia a medida que 
pase el tiempo!

*Los incrementos anuales se detienen cuando los aportes llegan al 15 %. 

Suposiciones: frecuencia de pago quincenal, incrementos salariales 
anuales del 2 %, tasa de rendimiento total anualizada del 6 %.

El concepto de interés compuesto es hipotético y solo para fines ilustrativos, 
y no pretende representar el desempeño de ninguna inversión específica, 
el cual puede fluctuar. No se consideraron los aspectos impositivos en 
los cálculos; por lo general, los retiros están sujetos a impuestos a tasas 
ordinarias. Puede perder dinero invirtiendo en títulos valores.

Si se une al plan a la edad de 30 con un 
salario anual de $ 30,000...

Un poco más cada año puede 
sobrecargar sus ahorros

Ayer
Préstamos estudiantiles, pagos del coche, tarjetas de crédito

Lidiando con los gastos de ayer:

•	 Haga que pagar la deuda sea un alta prioridad

•	 Primero, pague las tarjetas de crédito con los intereses 
más altos

•	 Consolide la deuda donde resulte práctico

Hoy
Refugio, gastos de vivienda, vestimenta, transporte y 
atención de salud

Ahorre la mayor cantidad de dinero en el periodo de 
tiempo más corto:

•	 Gastos de movilidad

•	 Servicios básicos

•	 Gastos de alimentación

•	  Reduzca el uso de  
tarjetas de crédito

•	 Compre con inteligencia: 
reducir, reutilizar, reciclar

Mañana
Ahorros para la jubilación, universidad, matrimonio, 
vacaciones y salud

Lidiando con los gastos de mañana:

•	 Aumente los ahorros para la jubilación.

•	 Aproveche las aportaciones  
paralelas de empleador.

•	  Aumente los ahorros universitarios o para vacaciones.

Empiece a ahorrar 4 % de su salario

Empiece con 4 % pero aumente 1 % cada año*
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¿Tiene dificultad para ahorrar? Cree un presupuesto

No se necesitan grandes cambios en el estilo de vida de uno para encontrar dinero para ahorrar para la 

jubilación; solo algo de disciplina, una planificación sensible y algunos hábitos nuevos. Piense sobre la 

relación entre su cheque de pago y sus gastos de una manera nueva: divida su cheque de pago en tres 

columnas tituladas "Ayer", "Hoy" y "Mañana".

67 
años
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Gastos mensuales de hoy

Alimentos

Abarrotes $

Salidas a cenar $

Alimentos preparados / bocadillos / refrescos / café, etc. $

Total por gastos de alimentación $

Entretenimiento

Entretenimiento (películas, eventos deportivos, otros) $

Viajes / vacación $

Hobbies $

Total por gastos de entretenimiento $

Transporte

Costos de vehículo (gasolina, mantenimiento, reparaciones) $

Transporte (público, taxis, etc.) $

Seguro $

Total por gastos de transporte $

Aquí es donde los cambios pequeños pueden tener un gran impacto. Traiga su almuerzo al trabajo en vez de salir a comer. 
Consiga un vehículo fuera de arrendamiento/usado en vez de uno nuevo. Beba un café en casa en vez de uno caro. Existen 
varias formas para ahorrar algo de dinero, y todo se suma.

Sáquele punta a su lápiz y vea cómo le está yendo
Para ahorrar para su futuro, puede ayudar comprar sus ingresos y gastos. Utilice estas plantillas para 
crear un presupuesto especificando sus hábitos de gasto. Puede obtener parte de esta información de 
su libro de cheques, extractos de tarjetas de crédito, recibos, etc. No olvide las compras por impulso 
como los cafés sofisticados, bocadillos, revistas; puede sorprenderse de lo que llegan a sumar estas 
compras pequeñas.  

Préstamo(s) para vehículo $

Tarjeta(s) de crédito $

Otros (préstamos estudiantiles o comerciales, etc.) $

Subtotal de los gastos de ayer $

Gastos de ayerIngresos mensuales
Una vez que se eliminan estas deudas, puede hacer más por 
hoy y poner algo extra para "mañana".Salario / sueldos (después de impuestos) $

Dividendos / intereses $

Pensión alimenticia / manutención infantil $

Rentas / regalías $

Otros $

      Ingresos totales $

Servicios básicos

Electricidad $

Gas $

Agua $

Basura / alcantarillado $

Cable / televisión satelital / Internet $

Teléfono $

Total por gastos de servicios básicos $

Cree una plantilla de presupuesto



Gastos mensuales de hoy (continuación)

Plan de jubilación patrocinado por el empleador $
Cuentas de retiro individual (IRA) / otros ahorros 
para la jubilación $

Fondo de emergencia $

Otras metas de largo plazo (universidad, matrimonio, 
vacación) $

Subtotal de los gastos de mañana $ 

Gastos de mañana

Vivienda
Necesidades de vivienda (productos y suministros 
de limpieza)

$

Mejoras / reparaciones al hogar $

Alquiler o hipoteca $

Impuestos a la propiedad $

Seguro $

Gastos totales del hogar $ 

Otros gastos variables

Cuidados médicos / copagos $

Vestimenta $

Cuidado de niños $

Servicio de lavandería / tintorería $

Regalos / contribuciones benéficas $

Mascotas / cuidado de mascotas / alimentos $

Membresía al gimnasio $

Otros $

Total de otros gastos variables $

Los gastos de mañana representan sus metas de largo plazo, 
tales como sus ahorros para la jubilación. Aproveche la 
función de deducción de planilla de pago de su programa de 
jubilación: hace que el ahorro sea fácil y automático.

Subtotal de los gastos de ayer $

Subtotal de los gastos de hoy $

Subtotal de los gastos de mañana $

Total de gastos mensuales $

Total de gastos mensuales

Total de ingresos mensuales $

Total de gastos mensuales $

Ingresos - gastos = (+/-) $ 

Ahora compare el Total de sus ingresos mensuales contra el 
Total de sus gastos mensuales. ¿Tiene un excedente (exceso) o 
un déficit (insuficiencia)?

¿Excedente o déficit?

Si tienes un excedente, ¡felicidades y continúe con el gran trabajo! Considere usar parte de su excedente 
para aumentar sus ahorros de jubilación. Si tiene un déficit, vea dónde puede hacer algunos cambios  
y ahorre algo de dinero. Los ajustes modestos a sus hábitos de gasto diarios pueden ayudarlo en gran 
medida a lograr tus metas financieras.

Sume los gastos de hoy.

Subtotal de los gastos de hoy $
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